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YOGA 

 2022 - 2023 

Choix du cours : 

COURS COLLECTIFS YOGA ADULTES & ADOS/ADULTES : 

 Lundis : 9h à 10h30 

 Mardis : 17h30 à 19h 

 Mardis : 19h à 20h30 

 Mercredis : 18h à 19h30 (Ados/adultes à partir de 13ans) 

 Vendredis : 9h à 10h30 

 

Engagement Annuel - 33 séances : 395€ 

Engagement semestriel : 

12/09 au 17/12 - 12 séances - 156€ 

9/01 au 30/06 - 21 séances - 252€ 

 

YOGA NIDRA OU MEDITATION :  

1 jeudis/mois à 19h15 ou 19h30 –  

Les dates à retenir : 22/09, 13/10, 17/11, 22/12, 19/01, 23/02, 23/03, 27/04, 25/05, 22/06 

Si vous êtes intéressé(e)s pour des cours en journée, je peux aussi programmer une série de séances. Me dire vos jours de 

disponibilités et à partir de 5 personnes, on fait un groupe !  
 

Engagement pour les 10 séances d'1h environ : 99€/pers. 

Engagement pour les 5 premières séances : 120€ 

 

COURS ENFANTS : (oui, il passe à 1h au lieu de 45min !) 

 Mercredis : 17h à 18h 

Engagement annuel pour 33 séances - 295€/ enfant  

Engagement semestriel : 

12/09 au 17/12 - 12 séances - 120€/enfant 
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9/01 au 30/06 - 21 séances - 210€/enfant 
 

INSCRIPTIONS 2022 - 2023 : 

 

Nom & prénom : Date de naissance : 

Adresse postale : 

 

Téléphone Courriel : 

 

Problèmes de santé physiques et/ou mentaux : 

 

 

 

Cours choisi(s) : 

Engagement annuel – au montant réglé à l’inscription de : 

Ou  

Engagement semestriel – au montant réglé à l’inscription de : 

 

L’engagement est valable pour la durée choisie et non remboursable sauf raison médicale (certificat médical à l’appui). Les 

cours sont volontairement proposés en suivis et non « à la carte », d’une part pour mon organisation et surtout parce que 

le Yoga est une discipline à répéter quotidiennement afin d’en trouver les bénéfices. Un cours hebdomadaire sert de 

support à votre pratique quotidienne, 15 min suffisent parfois à vous recentrer, vous nettoyer, vous recharger…  

Bienvenue dans le monde merveilleux du Yoga  

Date & Signature :  


